Synthése du guide : « Pour préparer l'apprentissadg lecture et de I'écriturefa
I'école maternelle »

Pour préparer
Lapprentissage
de la lecture

et de écriture
alécole

maternelle

|Quelques principes

Qu’est-ce que le principe alphabétique ?
e Comprendre que I'écriture du francais est un cadmayen duquel on transcrit des sons on utilise la
combinaison de lettres
Qu’est-ce que la littéracie ?
» Ensemble des compétences et des comportemengsldidscture-écriture
Conscience phonologique et conscience phonémiguestie différence ?

» Conscience phonologique p.7 : désigne la capacitérapuler de fagon intentionnelle les unités
phonologiques d’un mot (syllabe, phoneme)

e Conscience phonémique : désigne la capacité asardgs phonémes d’'un mot (cadeau : 4 phonémes
K A D O) ; conscience phonémique utilisée, tragaillorsque I'enfant apprend a lire et écrire

e La conscience phonémique, la lecture et I'écrinanat étroitement liées : le développement de la
conscience phonémique favorise I'entrée dans lapmsage de la lecture-écriture.

« La manipulation de phonemes sans support écritreskercice trés difficile : les lecteurs ont
tendance a mobiliser leurs connaissances de |{gauit réaliser des exercices de conscience
phonémique.

« Les entrainements phonémiques sont plus efficagasdgls portent sur le lien oral-écrit (lettrestso
par exemple) comparativement aux entrainementsteéfie uniquement a 'oral ou avec des supports
visuels comme des images.

Quelles sont les 2 grandes acquisitions nécesgatgsapprendre a lire et a écrire ?

» Identifier les unités sonores que I'on emploiedorsn parle frangais (conscience phonologique) et
comprendre que I'écriture du francais est un cadmayen duquel on transcrit des sons (principe
alphabétique)

Importance de mettre en place un environnementisaati: physique, mental, émotionnel et socitds;émotions
sont étroitement liées a la mémorisation.
Privilégier :

» [I[Le respect des besoins des éléves (bouger, bé@etjrer et stimuler la mémoire)

* [I0Le travail en coopération, non en compétition

» [10Des activités breves, cohérentes entre elles

» [I[1Des temps de pause, courtes pour permettre ad’'élése recentrer sur I'apprentissage et parvesar a

concentrer (activités de concentration et/ou dexetlon)

Fiche 1 conscience phonologiqug
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= Développer les habilités phonologiques

Proposer un enseignement progressif et adaptgedés éleves

Se détacher de la fonction communicative du langééngue est a envisager comme un matériau a
manipuler (se détacher du sens des mots) : joaerlas mots

Favoriser la métacognition : veiller a expliqguek @afants ce qu’ils sont en train d’apprendre

= Les modalités d’apprentissage
Toutes les modalités d’apprentissage prévues partggrammes sont a envisager :
= Enjouant : modalité a privilégier
= En réfléchissant et en résolvant des problemesipuker les unités de langue en supprimant,
substituant
= En s’exercant : proposer des activités ritualisdes,activités en autonomie (ex : classer des
mots en fonction de la régle « j'entends/ je n’ad&epas)
= En se remémorant, en mémorisant : revenir régutiéne sur des activités connues pour
s’entrainer
Prévoir des organisations variées en fonction desons : grand groupe (entrainement/ rituel) outpgbupe
(travail spécifique en lien avec les besoins our midlbuter un nouvel apprentissage).

= Quelles activités phonologiques et quelle progres#é envisager ?

v' [Ides jeux d’écoute : travail de I'écoute active, m&mauditive

v Des comptines et des formulettes : voir ressoUEdesscol le lien oral-écrit apprendre des comptiiess

v Des jeux vocaux : chuchotements, cris, respirationsts, imitations d’animaux

Le mot ¥lsoler le mot dans la chaine parlée n'est pas g@igigu’a I'oral, les frontiéres entre les mots

n'apparaissent pas dans la langue frangaise.
00 ¥Plus I'éléve a un stock de mots disponibles ir@puy plus il lui est facile de le repérer dans une
phrase (Importance du vocabulaire)
Exemples d’activités
O % Travail a partir de comptine (& mimer, jouer, dire)
0 1% Travail a partir d’'un mot puis d’'une phrase énongépérer un mot dans une suite de mots,
changer le mot d’'une phrase pour changer le sénpetit chaperon rouge / vert, compter le nomlgrendts dans une
phrase)

% Vivre corporellement des comptines en faisantespondre les gestes aux mots énonceés : « saute,
saute, saute » ; « frotte, frotte, frotte... » ;
% Souligner les répétitions de mots ;
% Substituer un mot par un bruit, une onomatopégeste ;
A partir d’'un mot puis d’une phrase énoncée en I'akence de support :
% Repérer un mot dans une suite de mots ;
% Compléter par le bon mot une phrase dite pardéepseur (par exemple, une poule sur un..., qui
picotait du pain...) ;
% Changer le mot d’'une phrase pour en modifier ls gpar exemple : le petit chaperon rouge, le petit
chaperon bleu, le grand chaperon rouge...) ;
% Compter, marquer les mots d’une phrase énoncéenueat.
A partir d’'un support écrit :
% Travail a partir d’'un support écrit
= Suivre du doigt les mots d’une formulette ou d’@penptine simple
= Pointer les mots d’'une phrase, d'un titre
= Retirer les mots d’'une phrase au fur et & mesuteuleénonciation en 6tant le symbole choisi
pour les représente (par exemple : « je mange oimeng ; je mange une... ; je mange ; je...
»);

= |adictée a l'adulte

La syllabe « c’est I'unité de la langue la plus facilementgagtible »
Segmenter les syllabes d’'un mot
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Frapper les syllabes de mots familiers en sautéifisant un instrument ;

Scander les syllabes de mots familiers en marquanpause entre chaque syllabe ;

Fusionner les syllabes pour retrouver le prénommanfamilier, le pseudo mot, scandé en syllabes ;
Dire des comptines en scandant les syllabes ;

Frapper les syllabes d’'une comptine rythmée aetfarmesure de son énonciation.

Dénombrer les syllabes

v" Dénombrer les syllabes de mots familiers, en aasbane gestuelle connue ou en les représentanhpar
symbole ;

v' Comparer des mots selon le nombre de syllabesldsser ;

v Retrouver un mot selon le nombre de syllabes gebifepose ;

Discriminer une syllabe

v Repérer une syllabe dans une suite de syllabecéapémettre un signal, défini en amont, lorsge’'edit
entendue.

v Classer des mots selon la régle « j'entends/jeterels pas la syllabe énoncée » (par exemple, & dan
valise, caramel, caméra, tapis). La tache estgitié lorsque la syllabe se situe au début odi dia
mot ;

v Localiser une syllabe dans un mot, la marquer avemode déterminé préalablement (par exemple,
chercher pi dans papillon, coder la syllabe pi) ;

v Trouver la syllabe commune dans une liste de mots ;

v Classer des mots comportant une syllabe commulos, s& position dans le mot (début/milieu/fin) ;

Le phonéme «Le développement de la conscience phonémiqueasbecer tot car elle est essentielle pour

entrer dans I'apprentissage de la lecture et deitige »« Le phonéme étant la plus petite unité de la larayale, il
est donc plus complexe a isoler que la syllaBeSeront a privilégier : les voyelles et les comasnconstrictives — f,
V,S,1,2Z,Cj»

Sensibiliser a I'écoute des phonémes

v Dire des comptines comprenant des phonémes proches

v Dire des comptines en insistant sur les assonat@ktérations ;

v" Distinguer deux mots qui se différencient a I'ggat un seul phonéme (par exemple : pain/bain ;
poule/boule ; four/tour...) ;

v Bruiter les lettres de son prénom ;

v Prendre en charge progressivement la phonémisditipnénom apres qu’elle ait été initiée et répptée
le professeur ;

v Prolonger les phonémes (hors consonnes occlugitas)mot en les étirant comme un élastique ;

v Fusionner les phonémes.

Discriminer un phonéme

v" Repérer un phonéme dans une suite de phonémediseobn signal défini en amont lorsqu’il est
entendu (par exemple, chercher /v/, parmi /s/[ify/;

v" Repérer le mot qui commence (ou se termine) pgahonéme donné ou par le méme phonéme que le
mot cible, pratiquer des « chasses a l'intrus » ;

v Classer des mots selon la régle « j'entends/jeterels pas » (par exemple : /v/ dans ville, carndivg

v Le repérage du phonéeme est facilité lorsqu’il seesau début ou a la fin du mot. On peut complexig
tache en proposant des mots contenant des phompeonbes /f/ et Iv/ ; /sl et /z].

v Localiser un phonéme dans un mot, le mettre ereéeilavec un code déterminé a I'avance (par
exemple : chercher /s/ dans sapin, coder le phodamzla syllabe du mot symbolisé) ;

v Trouver le phonéme commun a une liste de mots ;

Manipuler des phonémes

v Localiser un phonéme dans un mot, le coder ;

v Ajouter un phonéme a la fin d’'un mot extrait du @balaire travaillé en classe (par exemple, ajdffter
la fin des mots ballon, loup, vélo) ;

v Supprimer un phonéme a la fin d’'un mot : « dansifpi@ retire /f/, que reste-t-il ? » ; - substitwe
phonéme dans des pseudo-mots ou des mots fanjd@rexemple : patatra, pititri, pototro, pututru,
remplacer les phonémes d’attaque : « pour motgsjeotb, pour souris je dis rouris, peux-tu faiszel
avec ballon, soleil ? ») ;

AN NI NN
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v Expliciter la régle de transformation d’'un mot, &@peécoute d'une liste de mots transformés, demander
aux éleves de poursuivre avec d’autres mots (panpbe : roto, rapeau, rantalon, rallon) ;
v Trouver la régle de de transformation des mot®etguivre la suite commencée
Points de vigilance :
Enseigner la conscience phonologigue nécessite :
- un apprentissage explicite pour entrer dans tauee-écriture ; faire le lien avec les apprentigea en cours
- des activités phonologiques inscrites a I'emploitemps
- des séances courtes et fréquentes, programmeées
- une organisation de groupes en fonction des besqirivilégier les petits groupes
- I'utilisation d’un lexique précis et adapté auées : mot, lettre, syllabe, rime (le terme saruéisé pour
parler des phonémes)
- la segmentation des mots en syllabes a partsytlabes orales (parterre : par/terre oral a I'étpar/ter/re)
- privilégier les mots monosyllabiques pour tralaila conscience phonémique (lac, rat, rue, chatt) ;
veiller au choix des mots au moment du travail eiparation
- privilégier la mobilisation des mots familiersyrdfaciliter la mise en mémoire
- aider a la discrimination des phonémes en lesgmgeant et exagérant 'articulation
- nécessité d’une harmonisation de la symbolisadies mots, des syllabes et des phonemes en équipe
(harmonisation a faire de la PS au CP)

Fiche 2 : Le principe alphabétique |

= Découvrir le principe alphabétique
Apprentissage des lettres dans leurs différentegposantes : nom, forme, son
« L'une des conditions pour apprendre a lire etraeéest d’avoir découvert le principe alphabétigelon
lequel I'écrit code en grande partie, non directenhe sens, mais 'oral (la sonorité) de ce qu’'dne

= Apprendre le nom des lettres
La connaissance du nom des lettres :

v' Permet de constituer le premier lien entre I'otdléerit et de faciliter 'acces au son de laidett
La connaissance de la forme : 2 composantes néesssa

v' Composante visuelle (reconnaitre que telle fornaglgique est une lettre ou non) apprendre a
distinguer les lettres des chiffres, les lettrerancais de celles utilisées dans une autre lgngue
les lettres des signes conventionnels

v' Composante motrice (I'éléve peut la reproduire spresson geste reléve du graphisme)

La connaissance du son des lettres :

v Souligner systématiqguement le nom de la lettr@etsbruit » en particulier a I'aide d'image (A
comme avion). Attention : valable pour les voyellleshom correspond au « bruit » ce qui n'est
pas le cas pour la plupart des consonnes).

Soutenir la perception du phoneme par des actiglig&siture
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Faire écrire les éléves en effectuant des alleostre constants entre I'oral et I'écrit (par exemplencodage d'un
mot) renforce la discrimination des phonémes quoblaposent. Les éléves s’attardent davantagesynhonemes du
mot lorsqu’ils essaient de I'écrire : ils répétenmot lentement et essaient de prolonger les phegéour retrouver
les lettres auxquelles ils correspondent. Le codausiots travaillés nécessite d’étre choigirsmisement pour
présenter une transcription de graphémes-phemésimples et renforcer le lien entre lettresoes sans le
complexifier tout comme la régularité de tiaité doit étre privilégiée pour soutenir la ménsation sans passer
sous silence la rencontre avec des graphémes caspiei peuvent étre présents dans les prér{pars exemple,

il estimportant d’expliquer : « dans Chloé onteedl /k/, dans ton prénom on écrit /k/ awec C puis un H »).

= Des principes d’enseignement

% Privilégier un entrainement multisensoriel

% Prendre appui sur le mot ayant un fort pouvoiraiife le prénom (tableau de présence, porte-mantea
%Dés la PS : identifier le prénom en capitales

%Des activités de catégorisation par rapport atiitg

% DUtilisation des mots familiers : jours de la semsaimois de I'année, mots en lien avec les projets d
classe, titres d’album : faire prendre consciencedéves que les unités sonores et graphiquedidest
%Veiller a un enseignement explicite : rappeleffilealités de I'apprentissage « J'apprends a direola de
la lettre, le son de la lettre »

% [IProposer des activités courtes, structurées, gfgslivariées adaptées aux capacités des enfants
“Employer le lexique spécifique : texte, ligne, @@amajuscule, mot, syllabes, lettre, son

% Travailler les proximités phonologiques (pour/tdotjvol...). Avec les GS, introduire les proximités
phonologiques visuelles (poule/boule, bal/dalle)

¥ Privilégier le travail en petit groupe

1% Privilégier certains supports : comptine, I'alphia@faffichage de 'alphabet dans les classes deg¥IGS
dans les 3 graphies est indispensables) ; 'ab&ectaclavier de I'ordinateur

Points de vigilance :

Réciter I'alphabet ne signifie pas que I'éleve saipable de hommer les lettres de maniére isolée ou
lorsqu’elles sont dans le désordre

Les correspondances capitales, scriptes et cursigastravaillées progressivement (PS : apprengjesdes
lettres capitales, MS : correspondance entre |stuapitales et lettres scriptes, GS : correspondaeture
lettres capitales, lettres scriptes et lettres owgs

Pour enseigner le tracé des lettres :

UVeiller a bien distinguer les activités graphiqess formes de bases ronds, boucles...) des activités
d’écriture (tracer des lettres, des mots)

Veiller au bon tracé des lettres : I'enseignantigsous le regard de I'éléve en nommant successinelas
lettres

Etre vigilant sur la posture et la tenue du crayadapter le mobilier et le matériel a la taille délgves,
prendre en compte I'éléve gaucher

Faire produire des traces sur de grands supporissgtont progressivement réduits

Veiller & la liaison GS/CP : transmettre les outlls liaisons (les mots de la classe, els textesal@ptines,
les dictées a I'adulte) ; se mettre d’accord sutrbeé des lettres

Fiche 3 : Faire écrire I'éleve en maternelle :

= Quelles activités et guelle progressivité envisager

« Dés la MS et plus encore en GS, les tentativemitlire doivent étre encouragées et provoquées »
« Les enfants ont besoin de comprendre commenitda fransformation d’'une parole en écrit, d’ou
'importance de la relation qui va de I'oral veléckit ».

= La valorisation des essais d’écriture favorisedeatbppement des habilités nécessaires a la coensiém

du systéme alphabétique

= Essai d’écriture de mots : s’appuyer sur la segatiemt syllabique en faisant le lien entre les apiissages
= VIP : valoriser, interpréter, poser I'écart
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Exemple : écriture de KDO ; valoriser et interpnétetu as voulu écrire cadeau, oui trés bien, jiaer a lire.
Poser I'écart,
« Viens, je vais écrire le mot cadeau comme ilri'é&ellement » ; nommer les lettres, montrerda €ncodé
(C et A) ; verbaliser explicitement les graphemasglexes « eau se prononce 0)
Le role de I'écriture du prénom
v La premiére lettre du prénom : une connaissana®peéa la base de la sensibilité phonémique
v" Un enseignement explicite ; enseigner explicitenggielles lettres correspondent a quels sons
v Pour les pronoms contenant des graphémes complegdsaliser explicitement par exemple « au
» Se prononce « 0 »

L’objectif en maternelle n'est pas un apprentissaggstématique du code mais bien d’amener les élaves
comprendre le fonctionnement de notre systéme dtéce.

Mise en ceuvre : propositions de situation Trartspapie

MS/GS : le modéle a copier se trouve a un endmititlasse. L'éléve observe et mémorise le mquizle
ensuite le reproduire sur son support de trav&lele n'a donc pas sous les yeux le modéle pquodeiire
les lettres ou les modéles demandés. (Plusie@rs-atetours possibles).

Fiche 4 : La dictée a I'adulte

Les gestes professionnels lors d’une situationictéela I'adulte :

=
=

4438

4338

443

Montrer I'importance de conserver I'écrit : intégétfinalités ;

Alterner deux moments : celui ou les éleves seanett’accord sur ce qui doit étre dit et celuieu |
professeur écrit pour que soit visible I'évolutidun discours ;

Reformuler les propos des éléves en proposantannefécrite afin qu’ils prennent progressivement
conscience qu’on n’écrit pas comme on parle ;

Ecrire en cursive devant I'éléve : celui-ci estcglae facon a voir le texte écrit ;

Mettre en scéne oralement I'acte d’écriture enuesat aux termes mot, phrase, lettre, ligne... ;
Respecter le plus possible les formulations degsélpour éviter de trop « normer » : ne pas chetche
rapidement & faire produire un écrit littéraire paemple conserver une proposition de type « o laa
piscine » plutét que « nous allons a la piscine » ;

Aider l'éleve a reformuler tout en wme#t dans sa zone proximale dapprentssatgamment en
supprimant les répétitions, par exemple « le gaticon il court », aller vers

« Le petit gargon court »

Aborder la gestion de I'espace-page ;

Permettre aux éléves de repérer les marques déuptioo ;

Relire la proposition qui vient d’étre écrite etipettre aux éléves de s’en distancier. Poser latiue« que
comprenons-nous ? Est-ce bien ce que nous voudhmescomprendre ? » ;

Relire & nouveau pour relancer I'activité langagi@ne fois I'énoncé dicté, en pointant chaque;mot
Répondre a toutes remarques des éleves sur Bécléls amenant a y répondre par eux- mémes.
Nécessite une pratique réguliére, en tout petiiggqvoire en relation duelle)
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